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Kuchyné

Bramborové
pokrmy

Bramborova tésta upravuje-
me z brambora vatenych i syro-
vych. Uvafime je se slupkou,
oloupame, teplé protlacime tlacit-
kem na brambory, studené bram-
bory meleme na masovém strojku
nebo je strouhdme na struhadle.

Bramborova tésta ze syrovych
brambor jsou starsiho ptivodu nez
tésta z varenych brambor a dosud
se jich v lidové kuchyni pouziva.

Vateny a rozstrouhany bram-
bor miizeme piidat i do kynutého
tésta, do perniku, makovce a pod.

Bramborové tésto upravujeme
ruzné. Na obycejné tésto smicha-
me brambory jen s moukou a soli,
na zlepSené ptidame vejce a tuk.

Na vatené tésto pridavame tro-
chu krupice, aby bylo kiehdi.
Chceme-li miti tésto zvlast’ jem-
né, davame misto celych vajec jen
zloutky. Bramborova tésta mize-
me piipravovati také kynuta.
Vsechna bramborova tésta muze-
me péci, variti 1 smaziti.

Ze syrovych brambor délaji se
nejen znamé chlupaté knedliky,
ale 1 bramborova buchta, které se
fika na Domazlicku ,,To¢“ a na
Plzensku ,,Bac®.

Bac

10 velkych syrovych brambor
se oloupa, rozstrouha a cistym
platnem procedi, Stdva se vymac-
ka na misu a necha se stati, voda
se pak slije a na dn¢ usazeny
skrob se ptida k brambortiim. Pfi-
da se 1/4 kg pSenicné mouky (né-
kde davaji jecnou hladkou),
5 strouzkl ¢esneku rozetfeného se
soli, $petka marjanky, 2 vejce (ty
se v chudych rodindch vynecha-
vaji), vSe se zad¢la kvaskem (asi
3 dkg kvasnic a 1/2 1 mléka), tak
aby vzniklo tésto hustsi nez na li-
vance, osoli se podle chuti a da na
velmi siln€¢ vymastény pekac. Pe-
¢e se v dost prudké troubg.

Bramborovy nakyp po prazsku

Pekacek vymastime maslem,
vysypeme strouhanou houskou,
pak do ného stfidavé vkladame
vrstvu na nudlicky krajenych va-
fenych brambort a vrstvu nakra-
jené libové Sunky. Navrch piijdou
brambory a kousky cerstvého
masla. Kazda vrstva zalije se dob-
rou hustou smetanou s rozkverla-
nymi zloutky. Pe¢eme pfi mirném
ohni.

Bramborovy zavin s uzenym
masem

Jedno kilo vatenych oloupa-
nych brambord rozstrouhdme,
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Bramborové pokrmy

vSechny tvrdé kousky odstranime,
pridame 1 vejce a 1 Zloutek, sul a
tolik mouky, kolik brambory pfi-
jmou. Ud¢lame vlacné tésto, dob-
fe je vpracujeme a nechame chvili
odpocinouti. Potom tésto vyvali-
me na pomoucnéném ubruse, po-
tfeme omastkem, posypeme sma-
zenou houskou a sekanym
uzenym masem a svineme jako ja-
blkovy zavin. Zavin sto¢ime do
kotouce, vlozime do maslem vy-
mazaného ubrousku a ubrousek
pak svazeme dohromady. Uzlem
prostréime vatecku a zavin v se-
rvitku zavésime na hrnec s varici
vodou a vafime jej 3/4 hodiny.
Pak zavin pokrajime na kolecka,
posypeme navrch smazenou
houskou a polejeme rozpalenym
maslem.

Bramborové knedliky

Uvatime jedno kilo brambord,
oloupame, vidlickou rozmélnime,
pridame 2 vejce, sil a tolik mou-
ky, kolik brambory piijmou. Pak
nakrdjime 3 Zemle na docela ma-
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linké kostecky, osmazime je a
prochladlé pfimichame do bram-
borového tésta, nacez délame ku-
laté knedliky. Vatime je ve vrouci
vodé 20 minut, vyndame je dirko-
vanou lzici a niti je rozkrojime.
Podavame je s osmazenou cibul-
kou nebo se zelim. Jsou velmi
chutné a nelepi se.

Sunkové koblizky
z bramborového tésta

Jest potiebi: 1/4 kg pecenych,
panyrovanych bramborti, mohou
to byti i vafené, osusené, 25 dkg
mouky, 3 dkg masla nebo nahraz-
ky, 1 a 1/4 dkg drozdi, trochu mlé-
ka nebo kyselé smetany. Tésto se
lehce propracuje a vyvali. Ud¢laji
se dvé placky, na jednu se pokla-
daji v ur¢itych mezerach hromad-
ky Sunky, ztmelené¢ vajecnym
Zloutkem a tekutym kofenim.
Kdyz je prvni ptlka takto uprave-
na, piikryje se druhou plackou a
hromadky se vykrajeji formou na
koblihy. Pak se smazi na horkém
masle nebo ndhrazce. Jako piikrm
se muze pfidat zelenina nebo salat.

,Setite svou zlug. Sama vite,
jak ¢asto Vam vzkypi, kdyz celou
vécnost hlidate na plotné jisku a
prece se Vam nakonec v posledni
chvili pfipali.“ Dnes se jiZ nemu-
site zlobit: Koupite si v kramé jis-
ku jiz hotovou: Je to hotova zd-



Kuchyné

smazka Pareto a mate-li rada
soutéze, zucastnite se zaroven
soutéze nejlepsich receptii, kterou
Pareto prave porada. Lze vyhrati
mnoho penéz. Pepicka Kratinovd.

Bramborové tésto

1/4 1 mléka, 1/4 1 bramborové
krupice (muze byt i obycejna)
1 vejce, 2 dkg masla nebo sadla,
1/4 1 vody (dle potieby) zpracuje
se v tésto, jez se uziva jako jiné
bramborové tésto na povidlové
tasticky, Svestkové knedliky aj.

Bramborovy zavin

Tésto vyvaleti na 1/2 cm, po-
sypati prazenou bramborovou
krupici neb rozsekanou uzeninou,
svinouti a uvafriti v pare.

Krokety bramborové

Pét zbylych vatenych brambor
se ostrouhd a ptida se k nim 1 celé
vejce, 1 Zloutek a osoli se. Na va-
le se v mouce vypracuje tésto,
z n¢hoz se formic¢kou nadélaji ku-
laté tvary; ty se obali v mouce,
vejci a housce a usmazi se. Je-li
tésto fidké, muze se ptidati trochu

strouhané housky. Je to vyborné
k obloZeni masa nebo ke $penatu.

Bramborové noky

Ostrouhd a opece se 5 velkych,
vafenych studenych brambor a
promichaji se lehce s tuhym sné-
hem ze dvou vajec. Potom se da-
vaji malou 1zici kousky na horké
veprové sadlo nebo maslovou na-
hrazku a osmazi se do zlatova.
Vhodi se do hovézi polévky, oko-
fenéné a posypané pazitkou.

PInéné brambory

12 velkych brambort se olou-
pe, napolo uvari, setizne, vyhlou-
bi a plni touto nradivkou: Jeden
mozek teleci se protie sitem, prida
se k nému 14 dkg sekané, vafené
Sunky, trochu pepfe a soli, 1 celé
vejce, lzice zemle. Brambory se
naplni, viko se na né& polozi, daji
se do rendliku do pul litru vody se
12 dkg masla neb Visanu a dusi se
v troub¢ pil hodiny.

Bramborovy kola¢
Rozetteme 3—4 Zloutky, 14 dkg
cukru, az to zbéli a nabude. Pak
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Bramborové pokrmy

pfimichame 25 dkg studenych,
varenych ustrouhanych brambortd,
3 dkg pokrajeného citronatu, tro-
chu citronové kury, trochu skotice
a hrst umletych ofiskt nebo Zem-
licky a smés upeceme v kolacove,
vymasténé, vysypané forme. Upe-
¢eny kolac polejeme nékterou po-
levou.

Bramborovy zdvin s uzenym
masem

1 kilo vafenych oloupanych
brambort rozstrouhame, vSechny
tvrdé kousky odstranime, ptidame
1 vejce a 1 Zloutek, sul a tolik
mouky, kolik brambory ptijmou.
Udélame hladké tésto, dobfe je
vypracujeme a nechame chvili od-
pocinouti. Potom tésto vyvalime
na pomoucnéném ubruse, potie-
me omastkem, posypeme smaze-
nou houskou a sekanym uzenym
masem a svineme jako jablkovy
zavin. Zavin sto¢ime do kotouce,
vlozime do maslem vymazaného
ubrousku a ubrousek pak svazeme
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dohromady. Uzlem prostréime
vareCku a zavin v servitku zavési-
me na hrnec s vafici vodou a vari-
me jej 3/4 hodiny. Pak zavin po-
krajime na kolecka, posypeme
navrch smazenou houskou a pole-
jeme rozpalenym maslem.

Bramborové nudle smazZené

Asi 1/2 kg studenych, vare-
nych brambort rozemeleme. Pfi-
dame k nim 1-2 vejce, 8-10 dkg
strouhané zemle, trochu pepfe a
soli. Nakonec se na omastku na-
péni usekané 1/2 cibulky a vmi-
cha do tésta, které dle potieby roz-
fedime mlékem, aby nebylo pfilis
tuhé. Z tésta vyvalime dlouhou
sisku, pokrajime ji na stejné kous-
ky a tyto rukou vyvalime na malé
Sisky. Obalime je ve strouhané
Zemli, ve vejci a opét v Zzemlicee a
usmazime je v omastku do rizo-
va. Se $penatem jsou chutnym a
vyzivnym pokrmem.

Smazené brambory

(Pommes de terre frites.) P&k-
né brambory oloupame, nakrdji-
me je na nudlicky asi 1 cm Siroké
a dobfe je utérkou osusime. V ka-
strole rozpalime maslo a olej a
kdyz se z omastku koufi, vlozime
do ného brambory na zvlastnim
draténém sité, v némz je usmazi-
me p&kn¢ do Cervena. Pak je i se



