Patek: Obéed: Polévka zeleninova
s ryzi, Sunkové ¢tverecky s hlav-
kovym salatem. — Vecere: Jogurt,
chléb s maslem.

Sobota: Obéd: Polévka brambo-
rova, vdolky. — Vecere: Makarony
s rajkou omackou, s hlavkovym
salatem.

Nedéle: Obed: Polévka z kosti
s nudlemi, hovézi maso na smeta-
n¢ s knedlikem, piskot s jahodo-
vym krémem. — Vecere: Vejce mi-
chana, chléb s maslem.

Pondéli: Obed: Polévka kroupo-
va, brukev s bramborem, nudle
sypan¢ strouh. ofechy. — Vecere:
Tlacenka s cibuli a octem, chléb.
Utery: Obéd: Polévka chiestova,
vepiovy gulas s bramborem, hlav-
kovy salat. — Vecere: Ryzova kase
s ¢okoladou, jahody.

Stireda: Obéd: Polévka z veminka
s kapanim, chfest zadé&lavany
s houskovymi knedlicky, kynuty
makovy zavin. — Vecere: Smazené
veminko s bramborovou kasi.
Ctvrtek: Obéd: Polévka z kosti
s krupici, hovézi maso, bramboro-
vé knedliky, houbova omacka. —
Vecere: Opékané bramborové
knedliky se Spenatem.

Patek: Obéd: polévka z kosti se
svitkem, pomerancové knedliky.
— Vecere: Vajetna omeleta.
Sobota: Obed: Polévka hovézi,
hovézi maso s kifenovou omac-
kou, kola¢ makovy s drobenkou
(oddélit na ned@Ini snidani). — Ve-
Cere: HaSe z hovéziho masa
s bramborem.

Nedéle: Obéd: Polévka zelenino-
va s kapanim, jehnéc¢i zadek oblo-
zeny zeleninou, rajské, moucnik.
— Vecere: Tvrda vejce s kyselym
kienem, chléb s maslem.

Pondéli: Obéd: Polévka brambo-
rova, buchticky s krémem — Vece-
re: Veptovy jazycek na Cerno
s knedlikem.

Utery: Obéd: Polévka zaprazena
s ryzi, teleci maso zadélavané
s noky. — Vecere: Jogurt, chléb
s maslem.

Stieda: Obéd: Polévka z oves-
nych vlocek, dusend mrkev
s bramborovymi smazenkami,
krupicovy nakyp — Vecere: Duse-
né hovézi maso s bramborem.
Ctvrtek: Obéd: Polévka zeleni-
nova s krupici, rosténky s ryzi. —
Vecere: Kase z ovesnych vlocek,
pomerance.
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éers(vé musi byt
drahé maslo

5 éAJWM MARGARINEM

o dodivi se

vzdy erstvé.

Dbejle znad
znaku a divé

Zidny weekend bez Benesovych konserv!

Z thch plipravite rychle a pohoding znamanity obéd | vedefi

' Ve

Benefovy konservy — jidlo bez price!

Sted s michanygmi vajicky
Otistime 2 uzené sledé, stéhneme vrchni
kazi, rozpélime 10 dkg Visanu na
rendliku, déme do ného sledé celé,
opepiime je, pfidéme trochu strouhané
cibule, trochu sekané petrielky a sledé
po obou stranich osmaiime. Pak je
vyndéme, vybereme z nich opatrné
kosti, maso nakréjime na kostitky a
déme je zase zpét do Visanu. Potom
ukvedléme 4 vejce s trotkou jemn#
kréjené paiitky, nalijeme je na sma-
Zici se maso ze slanecki, viechno dobfe
promichéme a smaiime, ai vajicka
ztuhnou. Jidlo podévéme na stiil horké
s chlebem. Upozoriujeme, Ze se jidlo
nesoli, ponévadz byvé sled dosti slany,

VISAN
do pokrmii,

na smafeni

CERES

Cerstvé mé byt

wae

jidlo a pfijemné
vonét a lakat
hoed kdy: se vafi, smaii
s pole. Dobie a labodn#
chutnd, jesli — vie




