Aby MG mélo vlibec néjaky smysl coby prostfedek k sebeobrané, je bezpodmi-
necné nutné naucit se s nim zachazet. Ted momentalné nemam na mysli kryti a
uhybani. Tady nékde, na téchto strankach, zac¢ina ta puvodni a mozna nejstarsi
¢ast umeéni boje s fetézem. Prvni techniky fetézovych zbrani byly skute¢né zalozeny
spi§ na krouzeni a zasahovani na dalku. Zachytavani mecu a jinych zbrani bylo
spi$ pro ty delSi Fetézy a vyuzivaly odstupu vzniklého délkou zbrané. Jelikoz my si
musime vystacit s délkou maximalné 80 cm, technika tomu musi byt pfizptsobena.

Tak, jak jste spojovali pohyb kryt—Uder, bylo by vhodné uvédomit si, Ze souper ne-
stoji a ne¢eka, co Ze to s tou véci chcete udélat. Zadné klanéni a omluvy za pfili$
tvrdy zasabh.

Naopak, kdyz udélate chybu, zaplatite za ni. Proto za¢néte v klidu. Hned na za-
¢atku — nespécheijte!

U nas v COMBAT KEMPO pouzivame nékolik zplsobU, jak ziskat pfesnost a
spravné propojeni pohybu uto¢nika, jeho odrazeni, navazani vlastnim protiutokem
a to v8echno za vzajemného pohybu obou zu¢astnénych osob.

Staci vam i tak oby&ejna véc, jako je kul. Stoupnete si na vzdalenost, fetéz ukryty
v dlani. Vykrodte a $vihnéte pazi do oblouku. (1) Retéz vypustite z dlané. V prvni
fazi pohybu drzite fetéz jen palcem a malickem. Kil zasahuje jen konec fetézu.
Muzete ustoupit vzad a udefit jako bi¢em. Zkuste si tfeba protrhnout, ne urvat! (3)
poveésené noviny. Kdyz ziskate pfesnost a budete se pfi Uderech pohybovat bez
toho, abyste se sami ohrozovali, dejte se do pohybu fetézu v prostoru (4). Tak cvi-
Cite periferni vidéni a orientaci bez zmatkovani.

67



cvitte  v2dalanost

ok MG 6w li2ne kovackam.

cvidant Asln enictra.
Fonsam 21(%‘0’&4,, o provd
by M“adv\oduéé( Eac\mi&%
tsou ty V\d,'\lapé\'...




ida nam v

COMRAT KEMP0 o bo

(
ovianbovak s¢ Vv Pw&’bovq
o nanachal so zaskotit

Vu{vo"\am

ZC\S&Q‘C v U\db\

@/ 1,8 maﬁo\ro&

nckinkkivna ..

Ve V‘
na Jivelng.




Cvik (X), pfi némz zasahujete lapy v pohybu, to byva ze zacatku i problém.
Casem se ale naudite predvidat a vase prace s fetézem se zlepsi. Uvédomte si, Ze
dosah fetézu muzete urCovat nejen pazi, ale i pohybem téla (rotaci nebo predklo-
nem) a délkou kroku k nebo od soupefe.

MG je dobra zbran, fekl bych dokonce vynikajici. Jen pfi Uderech, to si uvédomte,
musi zasahovat pouze konec. Pokud zaséahne fetéz, konec se obtoCi kolem ruky,
zbrané... a vy mozna o zbran pfijdete. To je zbyte¢né. Proto budte presni! Spéch
je dobry jen pfi chytani blech. Pfi cvi€eni je lepSi pomaleji a peclivé. Rychlost pfi-
jde s jistotou.

Jak poroste jistota, budete schopni opustit pevné a nepohyblivé terée a ve stfedu
lapy zasahnete v otocce pfilepeny desetnik.

Hlavné nezapomente, Ze i ten, kdo lapu drzi, riskuje! Nejste tu sami!l Méjte na
pameéti, Ze ten, kdo s vami trénuje, chce se naucit to samé co vy.
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