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Teleci Fizky nadivané

Rizky se osoli a naklepou. Pfi-
pravime sardelovou nadivku
z kousku masla a 2-3 ocisténych,
utfenych sardeli, piidame k ni 2-3
v mléce macené zemle, 1 celé vej-
ce a 1 Zloutek. VSe promichdme a
smiSeninu namazeme na fizky, ty-
to jednotliveé sbalime a niti obva-
zeme nebo zaspejlujeme. Potom
je v rozpaleném omastku osmazi-
me. Mezitim usmazime na masle
(margarinu) cibulku, zalijeme ji
1zici polévky a ptacky ve Stave
20 minut podusime. Podavame je
S IyZi.

Teleci Fizky na houbach

Z teleciho ofechu se nakrajeji
tizky jako prst silné, poklepeme,
osolime, lehce v mouce obalime.
Pak rychle v rozpaleném masle
nebo sadle do rtizova po obou
stranach osmazime. Kolik fizk,
tolik 1zic jemné krajenych hiibkl
nebo zampionl osolenych ddme
na kastrol na kousek masla dusit
pod poklici 10 minut. K uduse-
nym piilejeme nabéracku slabsi
polévky nebo vody s polévkovym
kotenim, pfiddme k nim osmaze-
né fizky a nechame je chvili a
3 nebo 4 minuty v nich podusit.

Pak vyndame je na misu, oblozi-
me je makarony, poklademe udu-
Senymi houbami a zbylou omac-
kou zalijeme.

Teleci kyta s vinem

Pouziji maso z kyty, z néhoz
uberu vzdy kousek na fizky k ve-
Cefi, zbytek dam do kamenného
hrnku, podkladu krajenou cibuli,
pfidam 5 zrnek pepte, 3 zrnka no-
vého kofeni, citronovou kuru
z jednoho citronu i §tavu a pul li-
trem bilého vina se poleje. Hrnec
se dobfte prikryje a maso se necha
v zimé ti1, v 1ét€ den lezet a denné
se obrati. Pak se nasoli, protdhne
slaninou a da na pekac na rozpale-
né maslo a opece se na obou stra-
nach, pak podleje tim mokem a
hovézi polévkou a do mékka dusi.
Po vyduSeni se maso do ¢ervena
upede. Stava se z masa scedi,
moukou zaprasi a poda zvlast
k masu v konvi¢ce na omacku.

Teleci maso jako losos
Maso z kyty se dobfe vytie sa-
nytrem, osoli a vlozi do kamenné-
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Teleci maso

ho rendliku. Pokrajime 3 cibule,
mrkev, celer, zelenou petrzel a ptl
citronu na kolecka, ptida se bily
pept, hiebicek a tymidn a vSe se
na maso a pod n¢ smicha a necha
se az 3 dny v chladu lezet. Pak se
na to vleje 1/2 1 vody a 1/2 1 octa
a vafi se dvé hodiny do mékka,
nacez to nechame ve §tave stati
do druhého dne. Potom maso po-
tfeme se vSech stran umichanou
sardeli se zelenou petrzelkou a
olejem a nakrajime je na thledné
fizky a podavame je s majonézou.
Chutnaji vyborn¢ jako losos.

Teleci frikando

3/4 kila teleciho masa z kyty
se upravi na jeden velky fizek, na-
klepe a nasoli se, pomaZze se sar-
delovym maslem, poklade nékoli-
ka platy Sunky a doprostiedka se
da 4 nebo 5 vafenych oloupanych
vajec natvrdo. Nyni se to opatrné
zavine, aby zUstala vajicka v pro-
sttedku, zavaze pevné reznou niti
a §iSka se slaninou protdhne. Na
rendliku se dusi na masle kotinko-
va zelenina, cibule a cely pepft, a
kdyz je to rizové, vlozi se do toho
teleci a za stalého polévani a tro-
chu podlévani pece asi 1 a 3/4 ho-
diny. Podava se s dusenou ryzi,
ktera se posype rozsekanym uze-
nym masem. Je k tomu vyborny
salat z rajskych jablicek.
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Teleci fillét s fazolovymi lusky a
bramburky

Z teleci kyty z tak zvaného
ofechu, nakrajeji se silné fizky.
Naklepou se tenceji, osoli, omou-
¢i. Na panvi rozpalime 2 lzice
masla a kdyz za¢ne vfit, osmazi-
me v ném fizky po obou stranach
do rizova, obcas jimi pohybujice,
aby se dobfe propekly. Asi po
¢tvrthodinovém smazeni, mékké
zalijeme trochou vody, zlepsené
nékolika kapkami polévkového
koteni a obkladame uvatenymi fa-
zolovymi lusky.

Hamburgska pecené

Maso z teleci kyty se zbavi
kosti, protahne se slaninou pokra-
jenou na nudlicky, poklade se na-
krajenou Sunkou a kyselymi okur-
kami, osoli se, svine a obtoci se
pevné reznou niti. V rendliku roz-
palime maslo, vhodime do ného
pokrajenou cibuli, celer, mrkev,
maso do toho vlozime a peCeme
za obCasného podlévani. Kdyz je
maso mekké, vynda se a omacka



